MUSIK HALLANDIA

EN DEL AV REGION HALLAND

Pedagogiskt material till R6stratt-sang pa forskolan Halland

Har kommer nagra tips och idéer till dig som ar pedagog i forskola som du forhoppningsvis
kan ha nytta av i din vardag med barnen. De ar till for att du ska kunna hjalpa barnen pa din
forskola att hitta sin rost och utforska den med nyfikenhet och gladje utifran barnets forut-
sattningar.

Vi vill uppmuntra till att anvdanda rosten i leken pa olika satt. Hur [ater min karaktar i roll-
leken, och vad tycker hen? Hur Iater den har leksaken, och om man jamfor med den har?
Hur later den har rorelsen eller hdandelsen? Inspireras av barnens spontana ljud och utveck-
la och experimentera! Kanske lyssnar niibland pa musik, eller dansar till musik? Sjung med!

Om sangen ar mork sa forsok att sjunga med i ett ljusare tonlage. Kanske later det inte som
vanligt. Det kanske blev luftigt eller pipigt? Det ar viktigare att barnen har mojlighet att
sjunga tonerna an att de ar vackra i dina 6ron. Det kanske blev roligt istallet?

Manga forskolor arbetar tematiskt kring olika @mnen till exempel ljus, vatten, arstider,
vader, mat, rymden, skogen, kroppen eller ndgot annat under en langre period. Lat temat
fa ge idéer och satta avtryck pa sangstunden om ni har en sadan. Prata om var rosten sitter
(mun, hals, stamband, lungor, hallning och andning) och om vad man ska ha rosten till.
Planera din sangstund, men fantisera tillsammans och inspireras av varandra!

Andning och uppvarmning

Andningens rorelser kan vara lattare att kdnna nar man ligger ner och andas lugnt. Vid vilan
kan man passa pa att ldgga handerna pa magen och kdnna att den gar upp mot taket nar
man fyller lungorna med luft, och drar sig ner mot golvet nar man andas ut. Att uppmark-
samma sin andning och att andas tillsammans ger ocksa en lugnande effekt. Forsok sedan
att fa till samma rorelse nar du sjunger. Slapp magmusklerna vid inandning och Iat luften
fylla dig! Pa utandningen bildas ljudet och du styr luftstrommen med musklerna.

Spring pa stallet, hoppa, snurra armarna och axlarna eller skaka ett ben eller en arm i taget.

Observera hur andningen kanns nar du ror dig.

e Hur kdnns den nar du skrattar eller hostar?

e Strack dig lang (som en giraff, plocka dpplen) och kryp ihop till en boll (som en liten
myra, plocka blabar).

e BI3s ut pa ett langt ssss som en slingrande orm. Hur later det om ormen skrattar?

e Sugin luftikroppen till max som om du fyller en ballong inuti dig, eller i korta sma sug
(som i ett sugror).

e Latsas att ni tuggar tuggummi, mumsa (gdarna med ett vdlsmakande mmmm eller ett
smaskande ljud) och l1at munnen snurra runt. Passa pa att |ata m:et glida upp pa din
ljusaste ton och sedan ner pa din morkaste! Blds en stor bubbla av tuggummit. Blas upp
bubblan med manga sma korta blas.

Fonation - ljud

Ropa ”“Halla!” pa olika satt: ljust, morkt, starkt och svagt. Ropa med olika kdnslor som om
du ar radd, glad, arg eller kanske kissnodig. Hur later du i pulkabacken eller karusellen?
Gor ett glidande mjau genom hela résten uppifran och ned. Prova 6vningen som en stor
eller liten katt, en gosig katt eller en cool katt.



Surra som ett argt bi: “bzzz”. Prova en annan kansla eller att visa med handen eller hela kroppen
nar det blir ljusare eller morkare.

Anvand ett ljud eller en ramsa som tex "Fem sma apor” som ni sdger med olika variationer som
snabbt, [angsamt, stort , litet, som ett djur, en farg, i ett vader eller med en kansla.

En kand sang

Anvand en sang som ni kan, till exempel Krokodilen i bilen eller Imse Vimse spindel, och sjung
den utan text pa tex bzzz, o, a, m eller a. Sjung med text och olika kadnslor, kanske har ni dragit
ett kdnslokort? Hur later det nar man hoppar, ar stressad eller om det blaser? Anvand tecken
som stod eller bilder for att alla ska kunna vara med.

Lat barnen starta sjdlva och lyssna in dig pa vilken ton de vill starta pa3, eller starta lagom ljust for
deras korta stdmband.

En ny sang A
Om du har sangen pa noter: Se till att sangen inte ar for mork. Den ska
inte vara under c1 for att barnen ska klara av att sjunga den.

Om sangen pa nagot stdlle ar morkare an sa behover du hoja den for att

barnen ska kunna sjunga med, alltsa starta ljusare. Du kan ta ton pa ett ©
instrument, med tex en pianoapp i telefonen, eller utga fran en bekvam Sé& hiir ser tonen
ton och klattra eller glid nagra steg uppat. c1 ut i notskrift.

Om den nya sangen ar en inspelning: Det ar inte sjalvklart att en sang ar inspelad i en bra barn-
tonart bara for att det ar en sang gjord for barn. Testa och kolla att den inte ar for mork for
barnens kortare stamband. Kann efter, ta hjalp av ett instrument eller en app och lista ut vilken
som ar den lagsta tonen. Om du marker att den ar for mork sa borja lite ljusare. Glid til exempel
lite upp fran starttonen.

Till sist

Var inte sa sjalvkritisk! Ibland blir résten/ljudet inte som man tankt sig eller inte pa ett satt som
man sjalv tycker ar fint. Det hander ocksa att det blir valdigt fint eller kanske frackt utan att man
var beredd pa det. Du ar alltid barnens férebild och de kommer att hdarma och férsdka géra som
du gor. Utforska tillsammans och skratta at alla tokiga ljud som ni kan gora och allt ni kan ut-
trycka med kroppen och rosten.

Pernilla Bjurstrém
Sangpedagog vid Rostratt i Halland

For mer information om projektet Rostratt-sang pa forskolan Halland kontakta:
kristin.ahlin@regionhalland.se

Rostratts signaturmelodi:

https://www.youtube.com/watch?v=Y7gkmmQrRfU

www.musikhallandia.se/rostratt



https://www.youtube.com/watch?v=Y7qkmmQrRfU
http://www.musikhallandia.se/rostratt

Sang- och kinslokort att anvinda till singstunden







